COCUK GELISIM DONEMININ OZELLIKLERI

1-3 YAS COCUKLARININ GELISIMI (Ozerklik Dénemi):

Tuvalet egitiminin kazanildigi bu dénem 2 nci ve 3 ncli yasi icine alir. Yirimeye ve konusmaya
baslamistir. Kazanilan bu iki dnemli yetenek sayesinde bagimsiz hareket etmek ister. Sirekli oradan
oraya kosusturur, her yere uzanmak, herseyi tutmak ister. Cevresini arastirmaya kesfetmeye calisir. Su
ile oynar, yemekleri dokiip sacmaya baslar, isteklerini karsi cikilmasina dayanamaz, adlar, basina
buyruk, ele avuca sigmaz, ofkeli bir cocuk olup ¢ikmistir.

Bu cadda cocuklarin inatgl olumsuz, hareketli karistirici tutturucu olduklarini ve davranislarinda
celiskilerle dolu oldugunu unutmamak gerekir. Ayrica bu olumsuzluklarin gegici oldugunu 3 yasinda
ortaya ciktigini bilmek yararlidir. Ortadan kesici, batici, yarayici nesneler kaldiriimalidir. Degerli esyalar
cocugun uzanamayacagl yerlere konmalidir. Ama bunu yaparken her seyi ortadan kaldirmak yanhs
olur. Cocuk oynamayacak birseylerle oynuyorsa yavasca elinden alinmali onun yerine ilgisini cekecek
bir esya veya oyuncak verilmelidir.

Bu yaslarda gocuklarin dikkatlerinin baska yone kolaylikla gekilebilecegini bilmek iyi olur.
Bdylece gocukla gereksiz yere kisir gekismelere girilmemis olur. Cocuk her an bir sey kiracak kendine
veya esyalara zarar verecek korkusuyla davranmak dogru bir hareket tarzi degildir. Cocuk baz titiz
annelerin yaptigi gibi belli bir alanda tutulmamali, ev icinde oynama serbestisi taninmalidir.
Sirekli olarak dur, otur, yapma , elleme demekten kacinmak yerinde olacaktir. Bu yaslarda
korkutmalara, sert cezalara ve dayaga basvurmak cok zararlidir. Ancak cocuk aglamasin diye her
istedigini yerine getirmekten de kaginiimalidir. Cocugun dokiip sagmasina katlanarak kendi kendisini
besleme kendi basina yemek yeme istedi desteklenmelidir. U¢ yasinda cocuk kendi basina yemek yer
duruma gelmelidir.



3-6 YAS ARASI COCUKLARININ GELISIMI (Oyun dénemi):

Bu dénemde cocuk konuskan, civil civil ve hayat doludur. Sirekli sorular sorar: “Anne bu ne?,
Baba bunun adi ne?, Neden?, Nigin?,” sorulari bitmek bilmez. Sik sik blylklerin s6zlini keser, “bana
da sdyle” diye araya girer. Her seyi bilmek, tanimak ister. Bir énceki dénemin inatgiligi gitmis onun
yerini uyumluluk ve s6z dinlerlik almistir. Bu dénemin en belirgin 6zelligi olan kendi isini kendi gérmeye
bayilir. Cok canl bir hayal gicu vardir. Duyduklarini abartir, gérdiklerini garpitarak anlatir. Olmamig
seyleri olmus gibi anlatir. Cizikler, siyriklar ve kiiglik yaralanmalardan cok etkilenirler. Bir damla kan
gorse avaz avaz badinr, agla Kiz veya erkek oldugunu ayirt eder. Anne babaya benzeme cabasi icine
girerler. Kiz cocugu anneye hayrandir, anneyle bir arada bulunmaktan, onunla mutfakta is yapmaktan
cok hoslanir. Annenin hosuna gidecek isleri yapmaya 6zen gosterir. “Bak anne ben ne yaptim” diyerek
ondan o6vglu bekler. Anneyi giyinirken, soyunurken, suslenirken izlemeyi cok sever, dudaklarini
boyamaya annesinin topuklu ayakkabilarini giymeye bayilir. Erkek ¢ocuklar da babaya hayrandir. Onun
g6zinde babadan daha becerikli, daha akill ve daha gicli kimse yoktur. Arkadaslarina “Benim babam
senin babani déver” diye tartismaya girigir.

Kizin anneyi benimsemesi, erkek cocugunun da babayi érnek almasi kisiligin gelismesinde en
onemli olaydir. Erkek gocuk erkek kimligini babaya benzeyerek, kiz cocuk ta kiz kimligini anneye
benzeyerek kazanir. Psikolojide buna “6zdesim” adi verilir.

Bu donemde oyun gocuklar icin ayn bir &zellie sahiptir. Biz yetiskinler goziiyle oyun, cocugun
eglenmesine, oyalanmasina yarayan amagsiz bir ugrastir. Oysa cocuk oynadikga duyular keskinlesir,
becerisi artar. Cilinkii oyun, gocugun en dogal 6grenme ortamidir. Duyduklar, goérdiiklerini sinayip
denedigi, 6grendiklerini pekistirdigi bir deney odasidir. Oynayan gocuk kendi kiiglik diinyasindadir. O
dinyaya kendisi hakimdir. Kurallari kendisi koyar, kendisi bozar. Yasitlari digindaki kimsenin bu
dinyaya girmesini istemez. Evcilik oynayan kuglk cocuklar blytkleri yanlarina yaklastirmazlar.



6-11 YAS COCUKLARININ GELISIMI (ilkokul dénemi)

Okula baglama cocuk ydninden belli bir zeka ve duygusal gelisimi tamamlamis olmayi
gerektirir. 6 yasini bitirdigi halde zekasi yeterli olan bir cocuk ruhsal bakimdan evden ayrilabilme
olgunlugunu gdstermeyebilir. Ozellikle oyun ve arkadaglktan uzak tutulmus, disar cikarilmamis
gocuklar igin evden ayrilis Urkltlcldir. Okullarin agildidi ilk glinlerde, her sinifta birkag anneyi
siralarda gocuklari ile birlikte otururken gérmek olagandir. Okula korku ile giden ve hep evi dislinen
bir cocugun kendini okuma ve 6grenmeye vermesi kolay olmaz. Ayrica yasitlari icine karismasi, birlikte
oynamasl ve arkadashk kurmasi glg olur. Okula uyumu ve basarisi bir anlamda anne-babanin
yetistirmedeki basarisinin bir élctistidir.

Zekanin gelisim evreleri: iki yasindan 6nce kavramlarin belirmedigi gercek anlamda genelleme
zeka yeteneginin gelismedigi yapilan arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir. Dogumdan iki yil sonrasina
kadar devam eden bu doénem duyusal hareketlilik ddnemidir. Bu ddnemde c¢ocuk duyularini
kullanmaya, uyaranlara uygun tepkiler vermeye ve devinimleri yinelemeye calisir. 2-4 aylar arasinda
ellerini izlemeye baslar, ama bir nesneye uzanamaz. 5 (bes) aydan 6nce gorls alanindan ¢ikan bir
nesneyi aramaz. Iki yasindan sonra cocukta kavramlar gelismeye baslar. Bu evrede cocuk
nesneleri baska seylerin simgesi gibi kullanmaya baslar. Ornegin bir degnege binip at gibi dolasabilir
elindeki bebekle canliymis gibi oynar ve konusur. Dil hizla gelisir. Simgelerle konusma ve genelleme
baslar. Cocugun sayi, zaman, biyiklik, renk, agirlik gibi kavramlari ¢ok basit diizeydedir. 4-7 yaslar
arasindaki cocuk iki esit bardadi su doldurulsa, sonra bu bardaktan biri daha uzun ve ince bir bardaga
bosaltilsa ve cocuda hangisinde daha ¢ok su oldudu sorulsa, ince uzun bardadi gosterir. Cocugun
sayllar 6grenmesi de baslangicta ezber yoluyla olur. Ornedin parmaklarini saymasi istenen ¢ocuk bas
parmaktan baslamissa bu istek yineleyince ancak bas parmaktan baslayarak dogru sayabilir. Serce
parmagindan baslamasi istenirse “bu bir degil” diyerek bas parmadinin bir oldugunu sdyler. Baska bir
deyimle sayl kavrami daha yerine oturmamis, nesnelerden ayri soyut bir nitelik kazanmamistir.

Somut islemler dénemi adi verilen 7-11 yaslar arasi sayl, zaman, uzay, agirlik, boyut, hacim
kavramlari iyice yerlesmeye baslar. Ancak soyut diisiinme yetenegi henliz tam gelismemistir. Onur,
millet, tlke, 6lim gibi kavramlar daha ¢ok tam anlamadan okulda ezberledigi sekliyle zihinde yer eder.
Bu yas cocuklari deyimleri anlamakta giicliik ceke, benzetmeleri somut anlamlari ile kavrarlar. Ornegin
“buyidk adam” s6zunu iri ve uzun boylu adam olarak anlarlar.

11 yasindan sonra ise soyut kavramlarin yerlesmesi ve kavranmasi gergeklesir. Yukarida s6ztnu
ettigimiz kavramlar bu yaslardan sonra gelismeye baslar. Ancak zeki cocuklarda soyut diisiince, mantik
yuritme ve muhakeme zeka oranina gore daha erken yaslarda baslar.



